
SCHWEIZER KUNDALINI YOGA TAG
28. NOVEMBER 2015

 9:15  - 10:15      Kundalini Yoga für alle 

10:15 - 10:30      Gemeinsame Meditation 
       (ganze Schweiz)

11:00 - 11:30      Vortrag 
       Kundalini Yoga, Yoga des Bewusstsein

13:00 - 14:00      Kundalini Yoga für alle

14:00 - 14:15       Gemeinsame Meditation 
       (ganze Schweiz)

Während der ganzen Zeit werden Tee und  
yogische Snacks serviert.

St.Gallen

Wo:  Yogastudio 
  Spisergasse 11 - 9000 St.Gallen

Kontakt: Shuniya Kundalini Yogaschule St.Gallen
  www.shuniya.ch
  079 473 40 88

Herzlich willkommen 
Shuniya Kundalini Yogaschule St.Gallen


